
Restaurants CE  

de septembre à décembre 
Des spécialités africaines seront proposées un jeudi par mois 

dans tous les restaurants d’Entreprise de la région PACA, 

avec animations musicales. 

Animations FAMILLE 

Rencontres 

sportives 
Des rencontres sportives seront 

organisées avec les associations 

cheminotes et clubs cheminots. 

Médiathèques 
-  Animations musicales 

-  Tables thématiques 

Vente de tee-shirt dans      

chaque Espace CE  

      de la région PACA 



Animations ENFANCE 

          « 1 euro = 1 paire de chaussures de foot

Rythmes Africains 6/12 ans 
Des ateliers pour découvrir différents instruments  

de percussion, les techniques de frappe et les rythmes qui  

leur sont propres. Une invitation à la rencontre des tambours  

et des rythmes d’Afrique. 

• Mercredi 06 octobre à Marseille 

• Mercredi 16 octobre à Avignon  

• Mercredi 20 octobre à Toulon  

• Mercredi 24 novembre à Marseille 

• Mercredi 17 novembre à Miramas 

• Mercredi 08 décembre à Nice  

Tarif : GRATUIT 

Date limite d’inscription :  

Du 06 au 20 octobre — le vendredi 17 septembre 

Du 17 et 24 novembre — le vendredi 15 octobre 

Le 08 décembre — le vendredi 19 novembre  

Mini-séjour à Marseille sans hébergement 8/12 ans

25 au 29 octobre 2010
5 jours sur le thème de l’Afrique, avec 4 ateliers l’après-midi de 2h d’apprentissage  des techniques de frappes et de rythmes (

Dum-Dum, Sangbang…), ainsi qu’un atelier de fabrication d’instruments de musique à partir d’objets de récupération (bouteilles p

ques, cintres…). Le matin ateliers manuels avec les animateurs du CE (maquillage africain, peinture, fabrication de costume…). U

au Zoo de la Barben est aussi prévue sur toute la journée du mercredi.

Tarif après abattement de 30% : de 30,80

Date limite d’inscription : le vendredi 01 octobre

Animations ENFANCE  

1 euro = 1 paire de chaussures de foot » 

         Mini-séjour en  

Afrique du Sud 14/17 ans 

24 octobre au 02 novembre 2010 
 

• Découverte de Pretoria 

• Visite du musée de l’Apartheid, Soweto, township 

• Découverte du village de Cullinan et sa mine de diamant 

• Visite du Kruger Park 

• Découverte du canyon de la Blyde River, 3ème canyon le 

plus profond au monde 

 

Tarif après abattement exceptionnel du CE de 69%  : 

de (T1) 246,26€ à (T7) 504,84€ 

Date limite d’inscription : le Vendredi 03 septembre 

séjour à Marseille sans hébergement 8/12 ans 

25 au 29 octobre 2010 
midi de 2h d’apprentissage  des techniques de frappes et de rythmes (Djem bé, 

Dum, Sangbang…), ainsi qu’un atelier de fabrication d’instruments de musique à partir d’objets de récupération (bouteilles plasti-

ques, cintres…). Le matin ateliers manuels avec les animateurs du CE (maquillage africain, peinture, fabrication de costume…). Une journée 

au Zoo de la Barben est aussi prévue sur toute la journée du mercredi. 

Tarif après abattement de 30% : de 30,80€ (T1) à 63,14€ (T7). 

Date limite d’inscription : le vendredi 01 octobre 


